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林森醫院

宋浚民物理治療師

專長骨科及神經物理治療，曾任
運動傷害防護志工，參與運動菁
英育才計畫，將臨床醫學評估及
治療的觀念結合在選手的動作分
析及個別化訓練。從日常生活的
坐姿、站姿、走路等姿勢動作建
立運動選手有效率的神經肌肉動
作控制模式，進而在比賽時能穩
定表現、突破自我，也曾協助惠
文高中田徑選手在107-109年全
中運三級跳遠取得三連霸佳績。

講題：肌貼在運動醫學中的介入角色



汏樹中醫診所院長

林建雄醫師

中西醫背景的林建雄醫師，致

力於推廣中西整合、中醫眼科、
臨床教育，過去曾任長庚紀念

醫院中醫部中醫針傷科主治醫
師，為針灸武林高手，現於莊
派新山元式頭針醫學會擔任常

務監事。

講題：莊派新山元式頭針療法於鞭狀性病症的探討-
病因、症狀、治療方式
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莊派新山元氏頭針
醫學會創辦人

莊義興博士

1985 年由德國慕尼黑大學醫學
畢業，1986 年至莎芝堡奧地利
省醫院接受神經外科專業訓練，
並於1989年榮獲醫學博士學位。
1991 年開始學習另類醫學，
2006年再學山元式新頭針療法，
2019年創辦莊派新山元式頭針醫
學會。精通 YNSA 頭針療法，
為「YNSA 新頭皮針療法」中文
版譯者，現於奧地利執業。

講題：莊派新山元式頭針療法於鞭狀性病症的探討
-病因、症狀、治療方式
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祥太醫院復健科主任

羅嘉元醫師

專長神經骨骼肌肉超音波、超音
波導引注射、腦中風及神經復健、
關節退化、運動傷害、增生及
PRP治療。羅主任長年深耕於肌
肉骨骼與軟組織疾病，以提供病
患更好的診斷與治療，其擅長以
超音波導引注射，將藥物精準注
射至患處，有效提高治療成功率
並大幅縮短復健療程。

講題：肌肉骨骼超音波於運動醫學之運用
超音波導引再生注射治療
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川岳中醫診所院長

葉展維醫師

葉展維醫師擁有物理治療師與

中醫師執照，鑽研骨骼肌肉疾
病以及內科疾病，擅長現代運
動科學結合中醫治療。實踐醫
病醫人的理念，近年以超音波
技術結合針刀療法，有效提高

治療的成功率，再根據病患個
體差異，提供運動處方及衛教，

提供病患更好的治療。
講題：超音波導引針刀輔助運動醫學治療之應用
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新和中西醫診所院長

蔡德祥醫師

。

講題：運動有關椎間盤突出：創新整合療法
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中西醫雙執照職業醫師。曾擔任榮總
體系內科與心臟科醫師，更在中醫針
刀領域鑽研頗深。長年的臨床中，有
鑒於西醫治療骨科退化性疾病手術併
發症嚴重，三赴大陸北京漢章針刀研
究院學習針刀疼痛治療，於2015年成
立 「疼痛治療中心」 治療脊椎退化
性疾病(椎間盤突出、脊椎滑脫和脊椎
狹窄)，膝關節退化性疾病和其他軟組
織疾病為主，以不開刀的方式讓民眾
免於疼痛之苦。
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講題：超音波導引針灸與針刀於神經肌肉疾患之應用

佳優診所 院長

陳仕明中醫師
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陳仕明院長為中西醫雙修
醫學博士，曾任長庚醫院
耳鼻喉科主治醫師，更是
教育部部定助理教授。陳
院長長於運動醫學，腫瘤、
皮膚疾病中西醫結合治療，
困難傷口照護與耳鼻喉科。
現在服務於台中佳優中醫
診所，以提供優質中西醫
照護為己任，嘉惠鄰里。
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彭笙瑋中醫師具備中西雙主
修學位，專長激痛點鬆解術
治療各種肢體痠痛。這套特
殊治法也適用肩頸疼痛、腰
痛、運動傷害、健身受傷等，
治療時醫師觸診找出激痛點，
下針，鬆解激痛點，用針刺
激打斷惡性循環，消除發炎，
肌肉張力就恢復正常。

講題：激痛點鬆解術在門診的應用

御通中醫診所院長

彭笙瑋 醫師
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