
惡性膽道狹窄治療選擇：塑膠支架還是金屬支架 

一、 疾病介紹 – 惡性膽道狹窄 

惡性膽道狹窄（malignant biliary obstruction）多與腫瘤有關，常見原因包括：膽道癌、胰臟癌（尤其是

胰頭癌）、膽囊癌、肝門區腫瘤（如 Klatskin腫瘤）、轉移性腫瘤侵犯膽道或者鄰近臟器腫瘤壓迫（如胃癌、

十二指腸癌）。多數患者於晚期才確診，通常已無法根治，治療以緩解症狀為主。中位存活期約 4.8 個月，1 年

存活率約 31%，5 年存活率約 10%。 

常見症狀包括黃疸（皮膚與眼白變黃）、膽管炎（發熱、寒顫、右上腹痛）、瘙癢（皮膚癢）、大便變白、

尿液變深、食慾不振、體重減輕、倦怠。 

少數早期病例可行外科根治切除，如胰十二指腸切除術或膽管、肝切除術；但多數患者於診斷時已屬晚期，

需採緩解性治療，治療目的在於解除阻塞、改善生活品質並預防感染，常用方法為內視鏡或影像導引置入膽道支

架，引流膽汁至腸道，其中塑膠支架費用低、健保給付，但通暢時間較短，需頻繁更換；金屬支架通暢時間長、

併發症率低，113年 6月起符合條件者可由健保給付。 

 

二、 了解不同治療方式： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目 塑膠支架 金屬支架 

優點 初期費用低（多數健保給付） 

置入技術成熟 

可短期使用後更換 

支架通暢時間較長 

併發症率較低 

減少再介入次數 

缺點 通暢時間短，需頻繁更換 

併發症率較高 

長期成本高 

初期費用高（多需自費） 

不易移除 

部分型號易移位或腫瘤內生長 

平均支架通暢時間 約 3–4 個月 約 7–12 個月 

再阻塞風險 較高 較低 

再介入次數 較多 較少 

膽管炎風險 有研究顯示較高 有研究顯示較低 

費用與健保給付 健保給付，不需額外負擔（除

非選用特殊耗材） 

自 113 年 6 月 1 日起符合條件者

健保給付： 

1. Stage III 或 IV 惡性腫瘤導致總

膽管或總肝管阻塞且無法手術 

2. 每次限用 1 支 

3. 檢附病理及影像報告 

不符條件需自費，約數萬元 



三、 步驟二：各項選擇間您在意的因素及程度為何？ 

請圈選每項因素的重要程度（4 = 非常在意，0 = 完全不在意）： 

考量因素 非常在意 在意 普通 不在意 完全不在意 

初期費用 4 3 2 1 0 

支架更換次數少 4 3 2 1 0 

併發症風險低 4 3 2 1 0 

支架通暢時間長 4 3 2 1 0 

 

四、 步驟三：經過以上提供的資訊，您對治療方式清楚嗎？ 

Q1. 金屬支架的通暢時間通常比塑膠支架長。 

對 不對 不確定 

Q2. 塑膠支架初期費用較低，但需較頻繁更換。 

對 不對 不確定 

Q3. 金屬支架的晚期併發症率通常低於塑膠支架。 

對 不對 不確定 

Q4. 塑膠支架與金屬支架的置入手術時間和短期死亡率差異不大。 

對 不對 不確定 

 

五、 步驟四：經過以上的說明，您比較傾向接受哪種治療方式？ 

 塑膠支架治療 

 金屬支架治療 

 還不確定，需要再與醫師、家人討論 
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